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4. OKTOBER  

20 LET SVETOVALNE DEJAVNOSTI NA AZM - LU
prijave: info@azm-lu.si

Na dan 4. 10. 2021 obeležujemo 20-obletnico neprekinjenega delovanja
Svetovalnega središča Maribor kot enega od prvih petih slovenskih
svetovalnih središč. V obliki slovesne seje strateškega sveta bomo – skupaj s
partnerji, strokovnim nosilcem ACS in financerjem dejavnosti MIZŠ – naredili
skupni pregled prehojene poti. Dogodek bo spremljal strokovni prispevek
vodje Središča za svetovanje in vrednotenje mag. Tanje Vilič Klenovšek iz ACS
ter prispevek partnerja Zavoda RS za šolstvo, OE Maribor na temo »razvoja
talentov v odrasli dobi«. Strokovni dogodek bo odlična priložnost za izmenjavo
pogledov, predstavitev primerov dobrih praks in nadaljnjih načrtov na področju
partnerskega sodelovanja ter razvoja svetovalne dejavnosti sploh.

OZIRAMO SE V PRETEKLOST
prijave: info@lu-gradgona.si

LU v Gornji Radgoni obstaja vse od leta 1960 in se je takrat kot večina ljudskih
univerz imenovala delavska univerza. Že takrat je bila zavod, v katerem so se
izobraževali delavci, odrasli, zaposleni, tudi brezposelni. V njem so
uresničevali svoje želje, cilje, priložnosti povezane z razvojem in načrtovanjem
svoje poklicne poti. Predavalnice so bile polno zasedene, nabor izobraževanj
je bil pester od formalnih programov do neformalnih izobraževanj, študijskih
krožkov in celo avtošole. V lokalnem okolju je bila zelo dobro prepoznavna kot
inštitucija, ki se zna odraslim prilagoditi in jih spodbujati tako v individualnih kot
skupinskih interesih. 

30. SEPTEMBER  

GLEDALIŠKA PREDSTAVA
prijave: info@lu-ilirska-bistrica.si 

Predstava je namenjena mlajšim in malo starejšim otrokom ter njihovim staršem.
Poučna zgodba gledališča KUKKUC o tem, da se dobrota splača in poplača ogreje
srca vsem prisotnim. 



5. OKTOBER  

IZOBRAŽEVANJE ZA PRIHODNOST - PROGRAM
'PODJETNIŠKI KOMPAS' 
prijave: info@lu-trzic.si

Imam poslovno idejo – kako začeti in uspeti (5.10. 2021) 
Pot do uspeha – ovire, ki jih moraš premagati (7.10. 2021)
Spoznajmo brezplačne programe za urejanje fotografij in grafično oblikovanje
(11.10. 2021) 
Tiktok v trženju – poslovne priložnosti (14.10. 2021) 
Uporaba spletnih socialnih omrežij – kako ustvariti zanimive vsebine, da jih
uporabniki delijo med sabo (18.10. 2021) 
Kako narediti finančni načrt ali kako ustvariti posel s prihodki (21.10.) 
Usklajevanje poklicnega in zasebnega življenja – kako preprečiti izgorelost
(25.10.2021) 
Človekova osebnost – ključna za dobro poslovanje (28.10. 2021)
Najpogostejše napake promocije na socialnih omrežjih (4.11. 2021) 
Umetnost javnega nastopanja – priprava in izvedba nastopanja z mikrofonom
(9.11. 2021)

20 ur, obsega 10 praktičnih delavnic preko aplikacije Zoom razen delavnice
javnega nastopanja: 

7. OKTOBER  

ŠIVANJE KOT JE BILO PRED 60 LETI IN KAKO GA
POUČUJEMO DANES
prijave: lu-postojna@zavod-znanje.si

Šivanje je dejavnost, ki našo organizacijo spremlja že od njenih začetkov – šivali
so nekoč in danes to spet postaja trend. Tako se kar spodobi, da se šivanju v
preteklosti in sedanjosti podrobneje posvetimo in ukrojimo posebno delavnico
na temo šiviljske tradicije, ki se je spletala tudi skozi naše tečaje. 



8. OKTOBER  

BILO JE NEKOČ, OBUJAMO LEPE SPOMINE
prijave: lu-ormoz@guest.arnes.si

Ob 18.00 bo v Beli dvorani grajske pristave, Grajski trg 2.
Pogovorni večer prijateljev Ljudske univerze Ormož. Na pogovornem večeru
bodo sodelovali posamezniki iz lokalnega okolja, ki so v preteklosti oblikovali in
usmerjali delovanje Ljudske univerze Ormož. Skupaj z njimi se bomo ozrli nazaj,
obujali lepe trenutke in čudovite spomine na začetke delovanja našega zavoda

12. OKTOBER  

DELAVNICA LEPOPISJA
prijave: info@lu-celje.si

Udeležence bodo opomnili na pomen lepopisja in jih naučili nekaj pravil in trikov
oblikovanja besedil. Udeleženci bodo prav tako imeli možnost spoznati različne
tehnike in pisave lepopisja. Predstavili bodo tudi različne vrste pisal, ki so jih
uporabljali v preteklosti.

7. OKTOBER  

KULINARIČNO V NOVO ŠTUDIJSKO LETO - 10 LET
UTŽO ŠENTJUR IN 60 LET LUŠ.
prijave: info@lusentjur.si

Na vrtu Ipavčeve hiše bomo s kulinaričnim dogodkom, ki ga bo oblikoval chef
Borut Jovan skupaj z udeleženci UTŽO Šentjur obeležili obletnici in se spomnili
samih začetkov delovanja. Hkrati pa bo to dogodek praznovanja Dnevov
evropske kulturne dediščine. Spomnili se bomo gastronomske dediščine
družine Ipavec, ki velja za največjo dinastijo zdravnikov in skladateljev na
Slovenskem in se je ukvarjala tudi z alternativnimi metodami zdravljenja, med
katere spada tudi zdravljenja zelišč. Skozi glasbo pa se bomo spomnili še 100.
obletnice smrti zadnjega iz dinastije zdravnikov in skladateljev - Josipa Ipavca

mailto:lu-ormoz@guest.arnes.si
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13. OKTOBER  

KUHINJA LETA 1930
prijave: info@cene-stupar.si

Na dogodku nas bo Ula Hribar Babinski popeljala v davno leto 1930 in nam
predstavila tipične jedi tistega časa. Eno jed bo celo pripravila skupaj z nami in
imeli jo bomo možnost poskusiti ter z našimi brbončicami doživeti tisti čas.

14. OKTOBER  

OGLEDALO PRETEKLOSTI
prijave: info@lu-rogaska.si 

Ogled kratkega predstavitvenega filma o dejavnostih, ki so se v okviru Ljudske
univerze Rogaška Slatina izvajale v preteklosti; razstave priznanih slikarjev,
knjižnica, kuharske delavnice, šivanje, izobraževanja,…Ponovitev izvedbe en
delavnice.

PTUJSKE ZGODBE
prijave: info@lu-ptuj.si

Na hudomušen način bodo predstavili zgodbe Ljudske univerze Ptuj skozi
zgodovino. Zgodbe bodo pospremili z ilustracijami/ risbami akademske slikarke.

LJUDSKA UNIVERZA SKOZI ČAS
prijave: info@lu-koper.si

Pogovor z Alenko Grželj - S pomočjo dolgoletne direktorice Ljudske univerze
Koper se bomo sprehodili po pomembnih mejnikih zgodovine tega zavoda. 

SPECIMO BUREK NA SODOBEN NAČIN
prijave: info@lu-ilirska-bistrica.si 

Čeprav burek kot tak izhaja iz balkanske kuhinje, je posta del našega vsakdana. V
okviru dogodka bojo sodelujoči s pomočjo mentoric, pripravili burek, kot ga
pripravljajo mlade kuharice na sodoben način. Tako bomo spodbudili udeležence,
da si to dobroto sami pripravijo doma. Z dogodkom bomo povezali cilje LU Ilirske
Bistrice, ki si jih zastavljamo v sedanjosti in ki so usmerjeni k povezovanju lokalne
skupnosti, medgeneracijsko povezovanje ter predajanje znanja med sodelujočimi. 



14. OKTOBER  

LJUDSKA URA NA LURA – LITERARNI VEČER
prijave: info@lura.si

Na literarnem večeru, kakršne je Ljudska univerza Ravne na Koroškem prirejala
že v začetnem obdobju delovanja in ki ga bodo soustvarjali vsi udeleženci, bo
tekel pogovor o noveli Samorastniki, ki jo je leta 1937 napisal koroški pisatelj –
Lovro Kuhar - Prežihov Voranc. Literarno delo odpira številna vprašanja o vlogi
ženske nekoč in danes, materinski podobi, prepovedani ljubezni, uporništvu, ki
zraste iz poniževanja, človeški neusmiljenosti … Sodelujoči bodo iskali
odgovore, kakšni bi bili hudabivški samorastniki danes, in poskušali aktualizirati
družbenokritično tematiko. Dogodek uvrščajo v sklop tradicionalnih Kuharjevih
dni 2021, ki potekajo v rojstnem kraju književnika – v Kotljah. 

15. OKTOBER  

ZAČETKI LJUDSKE UNIVERZE LENDAVA
prijave: izobrazevanje@lulendava.si

Predstavitveni film, ki ga bodo objavili na Youtube-u in na spletni strani. Opis
dejavnosti ter združevanja in razdruževanja različnih organizacijskih enot, prvotni
namen izobraževanja odraslih (do sredine 80. let) 

VEČ KOT GUMB
prijave: info@lu-skofjaloka.si

Včasih po domovih ni primanjkovalo znanja šivanja. Izkušnje in prenos znanja je
potekal iz roda v rod. Danes pa je proizvodnja oblačil domena velikih podjetij,
oblačila so poceni in dostopna, zato teh spretnosti danes primanjkuje. Na
dogodku bomo prikazali šivanje, kot so ga poznali nekoč. Spoznali boste
delovanje starih šivalnih strojev in tehnike ročnega šivanja.

21. OKTOBER  
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21. OKTOBER  

POGOVOR Z DOLGOLETNIM DIREKTORJEM LU
SEŽANA, PAVLOM SKRINJARJEM
prijave: info@lu-sezana.si

Četrtek, 21. 10 2021 ob 18.00 uri / Ljudska univerza Sežana - Kosovelova soba /
Pogovor z dolgoletnim direktorjem LU Sežana Pavlom Skrinjarjem, ki nas bo
popeljal v pretekla leta delovanja ljudske univerze in v začetke izobraževanja
odraslih na sežanskem. Pavel Skrinjar je luciden sogovornik in zakladnica
informacij o preteklem času. Obetamo si zanimiv in sproščen pogovor

DELAVSKA UNIVERZA KOČEVJE V LETIH 1959-1985
prijave: info@lu-kocevje.si

Zgodovinarka Jana Pintar bo ob 17.00 predstavila pričetke delovanja LU v
Sloveniji in podrobneje pričetek delovanja LU Kočevje. Gostovala bo takratnega
direktorja, g. Petra Šobarja, ki bo predstavil izobraževalne aktivnosti, ki so bile
takrat namenjene predvsem delavcem. Dogodek bo odprt za vse zainteresirane
udeležence, potekal bo kot pogovor ob kavi, na sedežu OE LU Kočevje
(multimedijska učilnica.

SLADICE NAŠIH BABIC
prijave: lur.info@guest.arnes.si

Mladinski dnevni center KamRa ob 10.00. Vas vonj vanilije še vedno popelje v
čas, ko ste pri babici jedli kot oblak puhaste snežne kepe v vanilijevi omaki? Ali
pa mogoče za to sladico slišite prvič? Pridružite se nam na medgeneracijski
kulinarični delavnici in se posladkajte z nami.

27. OKTOBER  

TRADICIONALNO NEDELJSKO KOSILO - IDRIJSKI
ŽLIKROFI Z BAKALCO
prijave: info@lu-ajdovscina.si

Delavnica izdelave idrijskih žlikrofov in bakalce. Pri izdelavi idrijskih žlikrofov
lahko sodeluje cela družina, kuhalnico pa v roki drži gospodinja. Bakalco bomo
pripravili iz jagnjetine, ki nam jo bodo priskrbeli lokalni rejci. 

27. OKTOBER  



3. NOVEMBER  

PRAVO ZAME
prijave: lur.info@guest.arnes.si

Pravnici Nadja Vidic in Tanja Antonič Svetina vam bosta ob 9.00 na mesečnem
predavanju pomagali razreševati marsikatero pravno dilemo. Pripravili sta
pester izbor tem, ki se navezujejo na najpogostejša pravna vprašanja in zagate.
Predstavili vam jih bosta v teoriji in praksi.

8. NOVEMBER  

MAKRAME - POPULAREN NEKOČ IN DANES
prijave: lu-ormoz@guest.arnes.si

Nekoč izjemno priljubljena tehnika ročnih del, pri kateri okrasne ali uporabne
predmete na nešteto različnih načinov vozlamo z rokami se po več kot dvajsetih
letih počitka v omarah se ponovno vrača na prizorišče. Delavnica makrame
dekoracij bo skozi ustvarjalnost združila pripadnike starejše in mlajše generacije
ter povezala preteklost s sedanjostjo. Dobimo se ob 13.30 v Centru za družine
Ormož, Grajski trg 3. 

POVEZANI V PRAZNIČNEM USTVARJANJU
prijave: info@azm-lu.si

Preplet tradicije ročnih del in trajnostnega ustvarjanja: dogodek, ki ga
pripravljajo udeleženke Programa socialne aktivacije albanskih žensk in
udeleženci programa PUM-O, je namenjen skupnemu ustvarjanju prazničnega
okrasja mobile, povezovanju različnih generacij in razvijanju medkulturnega
dialoga. Dogodek bo potekal med 9.00 in 13.00 uro. 
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9. NOVEMBER  

KARIERNI KVIZ - POKLICI SEDANJOSTI
prijave: info@lu-koper.si

Kaj dejansko mladi mislijo ali vedo o različnih poklicih danes, bomo izvedeli s
kariernim kvizom. Kdo bo zmagal? 

KULINARIKA PRETEKLEGA ČASA
prijave: info@lu-celje.si

Na kulinarični delavnici  bomo pripravili orehovo potico in čajno pecivo na
tradicionalen način po navodilih starejših kmečkih žena. Udeleženci bodo
spoznali kuharske trike, ki jih izkušene gospodinje uporabljajo že vrsto let, s tem
pa bomo poskrbeli za trajnostni razvoj in prenos znanja s starejših generacij, na
mlajše. 

OGLEDALO SEDANJOSTI
prijave: info@lu-rogaska.si 

Izvedba in predstavitev usposabljanja slovenščina za tujce.

10. NOVEMBER  

DELAVNICA ROČNIH DEL - KVAČKANJE
prijave: info@lu-ilirska-bistrica.si 

Na delavnici ročnih del se bojo udeleženci s pomočjo mentorjev učili prvin
kvačkanja. Poskušali bomo obuditi spretnosti naših babic, ki so danes ponovno
cenjene in iskane. Cilj delavnice je končni izdelek vsakega sodelujočega. Delavnice
z različnimi tematikami, so bile del programa LU Ilirska Bistrica že v začetku
njenega delovanja. 



10. NOVEMBER  

KUHINJA LETA 1970
prijave: info@cene-stupar.si

To so leta ki so v kulinaričnem svetu postala slavna po pizzi. Gre za jed poznano
po celem svetu in pripravimo jo lahko na tisoč in en način. Z Ulo Hribar Babinski
bomo spekli pizze prav take, kot so jih pripravljali v tistih časih. Seveda pa se
bomo vsebinsko dotaknili tudi ostalih jedi, ki so bile takrat pogosto na mizi. 

11. NOVEMBER

KAKO LAHKO IZBOLJŠAMO SVOJE SPRETNOSTI?
prijave: info@lusentjur.si

Ob 9. uri, Učilnica 2 LU Šentjur. Predstavili vam bodo spletni vprašalnik za
merjenje spretnosti, nato pa se boste s pomočjo mentorja seznanili z miselnimi
vajami.

OD IZOBRAŽEVALNIH KLUBOV DO JAVNE SLUŽBE –
OKROGLA MIZA
prijave: info@lu-gradgona.si

Pomen izobraževanja je bil prepoznan že v preteklosti in se je z razvojem le še
povečeval s tem pa tudi vloga ljudske/ delavske univerze. Ta je postala stalen
sopotnik odraslih, partner, vezni člen med podjetji, zavodi, posamezniki v
lokalnem in regionalnem okolju. Če je bilo v preteklosti mnogo izobraževalnih
programov vezanih na projekte, pa je danes za nadaljnje delovanje, razvoj in
napredek ljudske univerze izjemno pomembno dejstvo, da smo se vključili v
javno mrežo organizacij, ki izvajajo izobraževanje odraslih. Tako so storitve
javne službe brezplačno na voljo vsem odraslim, ki se želijo vključiti v nadaljnje
izobraževanje, potrebujejo nasvet za izboljšanje možnosti na trgu dela vsem,
ki bi želeli ovrednotiti svoja neformalna znanja, ali se samostojno učiti ob
pomoči mentorja.



 15. NOVEMBER

SKRITI IN ODKRITI TRG DELA – VIRI ISKANJA
INFORMACIJ 
prijave: info@lu-koper.si

Delavnica je namenjena brezposelnim osebam, ki se želijo bolje znajti na
sodobnem trgu dela

12. NOVEMBER  

BREZREZA - POVEZANI ZA ZNANJE IN VSEŽIVLJENJSKO
UČENJE
prijave: nina.salamon@zik-crnomelj.si

15. – 19. november 2021. V programu Osnovne šole za odrasle bomo izvedli
projektni teden, katerega namen je odkrivanje močnih področij udeležencev,
spodbujanje ustvarjalnosti, samoiniciativnosti in spodbujanje različnih veščin,
spodbujanje projektnega dela v procesu učenja, razvijanje komunikacijskih
spretnosti, opolnomočenje udeležencev za izražanje lastnih stališč, ozaveščanje
nujnosti vseživljenjskega učenja ter trajnostni razvoj. V projektnem tednu bo vsak
dan pokrival drugo področje: mediji in komunikacija, urbanizem in arhitektura,
naravoslovje, umetnost in kulturna dediščina ter skrb za zdravje. V projektnem
tednu se bomo prav tako povezali z udeleženci iz druge države na katero izmed
tem prek videokonferenčne povezave in tako navezovali tudi mednarodne stike. 

17. NOVEMBER

SLOVENŠČINA, MOJ DRUGI JEZIK
prijave: info@lu-ajdovscina.si

Kratka predstavitev tečajev in izpitov SLO na LUA, prikaz, kaj so se udeleženci
naučili na tečaju; kviz o Sloveniji, DRUŽENJE s povabljenimi gosti - Slovenci iz
okolja ob tipičnih jedeh udeleženk (prepoznavne osebe iz Ajdovščine/Vipave).
Pričetek ob 10.00.
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17. NOVEMBER  

 18. NOVEMBER

KAKO PRIDOBITI, ZADRŽATI IN USPOSOBITI
ZMAGOVITE SODELAVCE? 
prijave: info@lu-skofjaloka.si

Najbolj uspešna podjetja se zavedajo, da se skrivnost njihovega uspeha skriva
v zaposlenih. Dandanes se veliko podjetij srečuje s težavo, ko na trgu
primanjkuje ustreznega kadra in zato je še toliko bolj pomembno, da se
podjetja začnejo strateško ukvarjati s svojimi zaposlenimi. Na podjetniškem
dogodku bomo predstavili učinkovite načine pridobivanja novih kadrov. Izvedeli
boste, kaj lahko za svoje zaposlene storite že danes, da bodo ostali pripadni,
zavzeti, kompetentni in motivirani za uresničenje zmagovalnih ciljev podjetja.

DR. MATEJ MIKLAVEC: DELAVNICA POSLUŠANJA
prijave: info@lu-sezana.si

Sreda, 17.11.2021 od 17.00 – 19.00/ Ljudska univerza Sežana - v negotovih,
stresnih okoliščinah, kar velja tudi za današnji čas, je učinkovita komunikacija
bistvenega pomena za dobre odnose, rezultate in zadovoljstvo. Poslušanje ni
samoumevno; je temeljna veščina komunikacije, na katero smo v vsej naglici
življenja pozabili in jo lahko bistveno izboljšamo, če se zavemo omejujočih ovir in
potencialov poslušanja. S praktičnimi vajami bomo raziskali, kakšen vpliv ima
poslušalec, ali lahko razmišljamo in poslušamo istočasno, kako s poslušanjem
ustvarjamo odnose, kako se znebimo nezaželenih misli in kakšne so globlje
dimenzije poslušanja.

SMEHOLOGIJA
prijave: info@lu-ptuj.si

Tadej Toš se bo v stand up predstavi posvetil izobraževanju odraslih.
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18. NOVEMBER  

LJUDSKA UNIVERZA KOČEVJE V LETIH 1986-2010
prijave: info@lu-kocevje.si

Nekdanja direktorica LU Kočevje, ga, Lilijana Štefanič (trenutno direktorica
občinske uprave Občine Kočevje), bo skozi pogovor ob kavi zainteresiranim
udeležencem LU Kočevje predstavila delovanje zavoda in izobraževalne
programe v času njenega direktorovanja. Posebno pozornost bo namenila
zanimivim promocijskim aktivnostim, ki so jih takrat izvajali zaposleni. V primeru
sprememb oziroma omejitev zbiranja ljudi zaradi preprečevanja okužb s SARS-
CoV-2 bo dogodek potekal na daljavo, preko Zoom-a. Pogovor se prične ob
17.00. 

PROGRAMI POKLICNEGA USPOSABLJANJA V 80.
LETIH
prijave: izobrazevanje@lulendava.si

Predstavitev programov, ki so se izvajali za potrebe dela ter izvajanje programov
v različnih organizacijah.

18. NOVEMBER

KAKO PRIDOBITI, ZADRŽATI IN USPOSOBITI
ZMAGOVITE SODELAVCE? 
prijave: info@lu-skofjaloka.si

Najbolj uspešna podjetja se zavedajo, da se skrivnost njihovega uspeha skriva
v zaposlenih. Dandanes se veliko podjetij srečuje s težavo, ko na trgu
primanjkuje ustreznega kadra in zato je še toliko bolj pomembno, da se
podjetja začnejo strateško ukvarjati s svojimi zaposlenimi. Na podjetniškem
dogodku bomo predstavili učinkovite načine pridobivanja novih kadrov. Izvedeli
boste, kaj lahko za svoje zaposlene storite že danes, da bodo ostali pripadni,
zavzeti, kompetentni in motivirani za uresničenje zmagovalnih ciljev podjetja. 
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22. NOVEMBER  

LJUDSKA URA NA LURA – PEKA POTICE
prijave: info@lura.si

Sladica, ki pri Slovencih še danes skoraj nikoli ne manjka in krasi naše mize,
sploh v času različnih praznikov, je potica. V času prihajajočih decembrskih dni si
bomo v okviru dogodka vzeli čas za pripravo tradicionalne koroške potice, se jo
naučili izdelati, ob tem pa bomo prostor napolnili z omamnimi vonjavami, si
napasli oči na njenem videzu in njeni barvi, otipali njeno mehkost in prožnost,
naše brbončice pa zadovoljili z okusi dobrega testa in sladkega orehovega
nadeva. Udeleženci bodo od mojstrice peke potice pridobili znanje, uporabne
nasvete in recepturo. Z dogodkom povezujemo preteklo delovanje našega
zavoda, ko smo organizirali šole za gospodinje, s sedanjostjo, ko vseskozi
poudarjamo medgeneracijsko sodelovanje med lokalnim prebivalstvom in
predajo znanja na tradicionalen način – skozi praktične izkušnje, ob 17.00.

IZDELAVA UNIVERZALNEGA MASAŽNEGA MAZILA 
prijave: info@lu-trzic.si

Udeleženci se bodo seznanili z recepturo iz arnike, sivke, šentjanževke in smilja na
osnovi tinktur in maceratov.

25. NOVEMBER  

 19. NOVEMBER

OŽIVLJANJE PRETEKLOSTI – KLEKLJANJE (DEDIŠČINA
ČLOVEŠTVA)

prijave: info@lu-trzic.si

S klekljano čipko vas popeljemo v preteklost in vam polepšamo sedanjost –
izdelava nakita, okraskov za novoletne bunkice, novoletnih voščilnic (20 ur,
začetek: 19.11. 2021, na sedežu LUT)



2. DECEMBER  

CNC TEHNOLOGIJA OD IZOBRAŽEVANJA DO
ZAPOSLITVE
prijave: lu-ormoz@guest.arnes.si

Računalniško podprte tehnologije postajajo stalnica poklicev tudi v industriji.
Sodobnim trendom sledi tudi Ljudska univerza Ormož, ki ponuja možnosti
pridobitve znanj in kompetenc na področju dela CNC operaterjev in tehnologov-
programerjev CNC strojev. Pri izvedbi izobraževanja se povezuje s podjetji,
katerih dejavnost so visoke tehnologije, kjer številni udeleženci dobijo priložnost
za praktično usposabljanje in zaposlitev. Dan odprtih vrat bo namenjen
predstavitvi izobraževanja, poklica in zaposlitvenih možnosti v lokalnem okolju.
Dobrodošli od 16.00 do 18.00 v Avtocentru Ormož, Hardek 33.

KAJ USMERJA VEDENJE ZAKONCEV?
prijave: info@lu-celje.si

Na spletnem predavanju bomo govorili o vzorcih, ki jih partnerji prevzamemo iz
svojih primarnih družin in jih vnašamo v partnerske odnose. Bolje bomo razumeli
tudi čustveno dinamiko, ki se razvija znotraj partnerskega odnosa in kako jo
lahko izboljšamo. 

7. DECEMBER  

8. DECEMBER

OGLEDALO SEDANJOSTI: KOMUNIKACIJA S
SODOBNIMI MEDIJI 
prijave: info@lu-rogaska.si 

Izvedba delavnice komunikacija pri učenju na daljavo, predstavitev orodij. Ciljna
skupina: starejši, podjetja, udeleženci formalnih in neformalnih programov.
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8. DECEMBER

S POGUM-OM NAPREJ 
prijave: info@lu-ajdovscina.si

Igrana pogovorna oddaja o aktualnih mladinskih temah – izpostavljanje izzivov s
katerimi se srečuje ciljna populacija programa PUM-O oziroma mladi v
splošnem.

USTVARJALNA DELAVNICA IZDELOVANJA
LAMPIJONOV
prijave: info@lu-sezana.si

Sreda, 8.12.2021, od 18.00 - 20.15 / Ljudska univerza Sežana ali Zoom delavnica
/ Sabina Erjavec: Ustvarjalna delavnica izdelovanja lampijonov nas bo ponesla v
čudoviti svet likovnosti, barv in svetlobe ter ročnih spretnosti. Iz bambusovih
paličic in bambusovega papirja bomo izdelali lampijone, ki jih bomo poslikali s
tuš barvami. Lampijonom bomo dodali prižgano svečko in opazovali, kako žarijo
s pomočjo svetlobe. 

KUHINJA DANAŠNJEGA ČASA
prijave: info@cene-stupar.si

Tako kot se spreminjajo trendi na vseh področjih našega življenja se seveda tudi
v kuhinji in kuharstvu. Danes se radi na vseh ravneh vračamo nazaj k naravi, k
našim koreninam. Tako v naših kuhinjskih omaricah najdemo ogromno zelišč,
domače zelenjave z vrta, pečemo kruh z drožmi in še veliko več. O tem bomo
spregovorili z Ulo Hribar Babinski medtem, ko bomo pekli kruh.

LJUDSKA UNIVERZA KOČEVJE V LETIH 2011 DO DANES
prijave: info@lu-kocevje.si

 Nekdanja direktorica LU Kočevje, ga. Maja Rupnik in aktualna vodja OE LU
Kočevje, ga. Melita Oražem, bosta skozi pogovor ob kavi zainteresiranim
udeležencem LU Kočevje predstavila delovanje zavoda v zadnjih desetih letih,
do danes. Posebno pozornost bosta namenili večjim projektom, ki so se odvili v
zadnjem desetletju in trenutno aktualnim tematikam. V primeru sprememb
oziroma omejitev zbiranja ljudi zaradi preprečevanja okužb s SARS-CoV-2 bo
dogodek potekal na daljavo, preko Zoom-a ob 17.00.

9. DECEMBER



9. DECEMBER

16. DECEMBER

RANLJIVE SKUPINE KOT DEL LOKALNEGA ŽIVLJENJA -
PRIREDITEV
prijave: info@lu-gradgona.si

V želji in skrbi po vključevanju ranljivih skupin (kot so invalidi, osebe z duševno
motnjo v razvoju, starejši brezposelni, migranti) v družbeno življenje izvajamo
številne svetovalne dejavnosti, s katerimi lokalno skupnost približamo tem
skupinam. Skozi te dejavnosti jim pomagamo v vsakdanjem življenju in
zmanjšujemo ovire pri uresničevanju življenjskih ciljev.

14. DECEMBER  

LJUDSKA URA NA LURA – SLOVENŠČINA OB KAVI
prijave: info@lura.si

Dogodek je namenjen vsem priseljencem, ki živijo na Koroškem in bi radi
spoznali naše navade, običaje, okolje in prišli v stik s slovenskim jezikom. Pri
izvedbi se bomo povezali z drugimi ustanovami in društvi. Odpravili se bomo na
sprehod po mestu in si ogledali lokalne znamenitosti. Namen dogodka je razviti
in spodbuditi udeležence za učenje oziroma za njihov dvig sporazumevalne
zmožnosti v slovenščini in jih skozi dejansko rabo našega maternega jezika, torej
v procesu komunikacije in skozi simulacijo različnih govornih položajev, čim bolj
povezati z lokalnim okoljem na nezaveden in neformalen način ter izven učnega
okolja – učilnic. 

SLIKARSKI NATEČAJ
prijave: info@lu-ptuj.si

Slikarski natečaj, kasneje razstava na temo izobraževanja. Povabilo ključnih
deležnikov, tiskovna konferenca o pomenu izobraževanja odraslih.



9. DECEMBER

14. DECEMBER  

OB TOPLEM OGNJIŠČU S PESMIJO IN BESEDO O
MINULEM LETU
prijave: info@lusentjur.si

16. december, ob 17. uri, mestno ognjišče. Ob kratkem kulturnem programu in
ob stojnicah se bomo ozrli po minulem letu in se veselili uspehov skupaj z
udeleženci izobraževanj. 

20. DECEMBER

ZNANJE POVEZUJE KRAJEVNE SKUPNOSTI
prijave: info@azm-lu.si

Znanje povezuje krajevne skupnosti: prikaz različni tehnik prazničnega
okraševanja iz naravnih (lokalnih) materialov. 

15. DECEMBER

ZNANJA, KI JIH POTREBUJEMO ZA PRIHODNOST -
SAMOOSKRBNOST, MOČ PRIHODNOSTI.
prijave: lu-postojna@zavod-znanje.si

Na delavnici se bomo poigrali z idejo, kaj se zgodi če zmanjka elektrike. Na
kakšen način lahko zagotovimo svoj obstoj, katera znanja so res ključna, da
preživimo, da rastemo, kje je mesto rokodelskim spretnostim in veščinam, kako
ohranjati domače kulture ter na kakšen način se, že leta, Ljudske univerze
vključujemo ter njihova pozicija v prihodnje. Na kakšen način lahko oblikujemo
koalicije znanja, ki so potrebne, da ustvarimo boljšo prihodnost.



23. DECEMBER

SPROSTITEV IN REGENERACIJA Z ZVOKOM
prijave: lur.info@guest.arnes.si

Četrtek, 23.12.2021 ob 18.00, Čebelarski razvojno izobraževalni center
Gorenjske Na delavnici se bomo prepustili zvoku gonga in drugih inštrumentov
(himalajske posode, kristalna posoda, terapevtske vilice za Ohmpunctur...), ob
spremljavi shrutija pa bodo zazvenele pesmi duše in mantre (sanskrt:
manas=um, trayate=osvoboditi). Z glasovnimi vajami (izpevanje vokalov) bomo
vstopali globlje v prostor svojega srca in spoznali zdravilno moč našega glasu.

MESTA PRIHODNOSTI
prijave: info@lu-koper.si

Fotografska razstava tečajnikov Ljudske univerze Koper, pod mentorstvom
izkušenega fotografa Zdenka Bombeka. Nadebudni fotografi so ujeli v objektiv
točke, kjer se prihodnost prepleta s sedanjostjo in preteklostjo.

3. JANUAR  



10. JANUAR  

POGLEJTE V PRIHODNOST
prijave: lu-ormoz@guest.arnes.si

Ponedeljek, 10. 1. 2022 ob 10.00 v Mladinskem centru Ormož. Digitalizacija je
gonilna sila rasti, ki vnaša številne spremembe v vsakdanje življenje in delo
marsikaterega posameznika. Delovna okolja od zaposlenih zahtevajo, da so
inovativni in opremljeni z digitalnimi znanji. Skupaj bomo skozi VR očala pogledali
v prihodnost in odprli vrata v svet novih tehnologij in neskončnih priložnosti. 

SVETOVALNA PODPORA V IZOBRAŽEVANJU
ODRASLIH – ZA DANES IN JUTRI
prijave: info@azm-lu.si

Kako promovirati svetovalno dejavnost na področju izobraževanja in učenja
odraslih; pogovor s partnerji in strokovno javnostjo na temo pomena in
vrednosti vseživljenjskega učenja; primeri dobrih praks (tudi kot svetovanje
preko videokonference); kakovost na področju svetovalne dejavnosti; pomen
svetovalne podpore pri blaženju »digitalne razslojenosti« družbe
(prepoznavanje posameznikov s slabšim dostopom do IKT in motiviranje za
izobraževanje). Dogodek bo potekal od 9.00 do 10.30.

ZNANJA, KI JIH POTREBUJEMO ZA PRIHODNOST -
SAMOOSKRBNOST, MOČ PRIHODNOSTI.
prijave: lu-postojna@zavod-znanje.si

Na delavnici se bomo poigrali z idejo, kaj se zgodi če zmanjka elektrike. Na
kakšen način lahko zagotovimo svoj obstoj, katera znanja so res ključna, da
preživimo, da rastemo, kje je mesto rokodelskim spretnostim in veščinam, kako
ohranjati domače kulture ter na kakšen način se, že leta, Ljudske univerze
vključujemo ter njihova pozicija v prihodnje. Na kakšen način lahko oblikujemo
koalicije znanja, ki so potrebne, da ustvarimo boljšo prihodnost.

6. JANUAR  
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11. JANUAR  

12. JANUAR  

DIGITALNA PRIHODNOST – RAZSTAVA Z VIDEO
PREDSTAVITVIJO
prijave: info@lu-gradgona.si

V času, ko smo bili tako izvajalci izobraževanja kot sami uporabniki
izobraževalnih storitev soočeni z zdravstveno krizo, virusom covid 19, se je
pokazala izjemna potreba vseh po kompetencah, znanjih s področja
računalniško digitalne pismenosti. Ta so postala tako nujna, de se jih učijo tudi
starostniki v domovih za starejše in varovanci v drugih zavodih, odrasli z nizko
stopnjo izobrazbe, brezposelni in prepoznavajo pozitivne učinke digitalnih
tehnologij, ki jim omogočajo predvsem stik s svetom, pa naj gre bodisi za
vzpostavljanje stikov s prijatelji, znanci, sorodniki bodisi za uspešen opravek
na raznih e-portalih.

MAJA PREŠEREN: PREDAVANJE O KOMPETENCAH
PRIHODNOSTI
prijave: info@lu-sezana.si

Sreda, 12.1.2021 ob 18.00 uri / Ljudska univerza Sežana ali Zoom predavanje /
Ker se trgi spreminjajo z izredno hitrostjo, bi bilo potrebno prav tako hitro
spreminjati šolski sistem. Ker pa to ni možno, se išče različne rešitve, kako
pridobiti ključne kompetence, kot so multidisciplinarnost, programiranje in
programsko razmišljanje, kritično mišljenje, multikulturnost, reševanje izzivov in
kar je najpomembnejše razvijanje in ohranjanje kreativnosti. V številnih
nacionalnih in mednarodnih projektih, ki jih ga. Maja Prešeren vodi, je razvijanje
kompetenc za prihodnje generacije najpomembnejši cilj. Digitalna pismenost in
virtualno sodelovanje so kar "čez noč" postali nepogrešljivi in pojav pandemije je
dokaz, da je potrebno gledati v prihodnost. Vabljeni na predavanje, kjer boste iz
prve roke izvedeli, kako se pripraviti na prihodnost.

POMEN SAMOOSKRBE ZA PRIHODNOST
prijave: info@lu-celje.si

e iz preteklosti vemo, da so preživela samo ljudstva, ki so imela odlično
samooskrbo. Zato se bomo tudi mi usmerili na pomene samooskrbe v
prihodnosti. Udeleženci se bodo seznanili z načini pridelave domačih zelišč in
zelenjave na ekološki način. Poudarek bomo namenili izdelavi visokih gred in
primerni skrbi zanje. Nepogrešljive pa bodo tudi ideje za »balkonsko vrtičkanje«.



12. JANUAR  

13. JANUAR  

KUHINJA PRIHODNOSTI
prijave: info@cene-stupar.si

Kot kažejo smernice v razvoju tehnologije, je čedalje bolj v uporabi 3D tisk, ki je
na trgu že nekaj let. Vas zanima kaj imata skupaj kuhanje in 3D tisk? Udeležite se
našega dogodka in izvedeli boste. Za namig naj povemo le toliko, da je pri nas v
Sloveniji že na voljo hrana natisnjena s 3D tiskalnikom. 

POKLICI PRIHODNOSTI IN POMEN LASTNEGA UČENJA
IN IZOBRAŽEVANJA 
prijave: info@lusentjur.si

ob 10.00 na Ljudski univerzi Šentjur. 

LJUDSKA UNIVERZA KOČEVJE V PRIHODNOSTI - KAM
GREMO?
prijave: info@lu-kocevje.si

Ljudska univerza Kočevje v prihodnosti - kam gremo?; LU Kočevje se je na
odločitev ustanovitelja Občine Kočevje decembra 2018 pripojila k
Podjetniškemu inkubatorju Kočevje in tako postala organizacijska enota. Vodja
OE LU Kočevje, ga. Melita Oražem in direktor krovnega zavoda – Podjetniškega
inkubatorja Kočevje, g. Marko Stijepić, bosta zainteresiranim udeležencem LU
Kočevje predstavila pogled v prihodnost, načrte za razvoj in nadgradnjo
delovanja kočevske LU. V primeru sprememb oziroma omejitev zbiranja ljudi
zaradi preprečevanja okužb s SARS-CoV-2 bo dogodek potekal na daljavo,
preko Zoom-a. 

OGLEDALO PRIHODNOSTI: UMETNA INTELIGENCA V
IZOBRAŽEVANJU 
prijave: info@lu-rogaska.si 

Predstavitev učenja tujega jezika – angleščina s pomočjo računalniške aplikacije.
Produkt Erasmus+ projekta, MR. Winston. Ciljna skupina: podjetja, udeleženci
formalnih in neformalnih programov ob 10.00. 



17. JANUAR  

18. JANUAR  

LJUDSKA URA NA LURA – ZNANOST ZA VSE 
prijave: info@lura.si

Za najširšo publiko bomo izpeljali poljudnoznanstveno predavanje na določeno
temo, ki ga bo izvedel strokovnjak. Naši cilji bodo, da na zanimiv, enostaven in
razumljiv način približamo znanost lokalnih ljudi – koroških raziskovalcev –
ostalim prebivalcem ter da v njih vzbudimo željo in radovednost po nadaljnjem
poglabljanju v izbrano tematsko področje. S tem bomo spodbudili možnosti
vseživljenjskega učenja za vse in ob tem razvijali vključujoč razvoj v regiji, okrepili
in izboljšali pa bomo tudi posameznikove kompetence, za katere Future of jobs
(2018) ocenjuje, da jih bomo v prihodnosti morali nadgraditi – aktivno učenje,
kreativnost, reševanje problemov, ustvarjanje idej, kritično razmišljanje. 

OTVORITEV RAZSTAVE 100 LET AZM - LU 
prijave: info@azm-lu.si

Otvoritev razstave ob 10.30 na Andragoškem zavodu Maribor, s prikazom
zgodovinskega pregleda delovanja in razvoja zavoda skozi različna obdobja, v
sodelovanju z Univerzitetno knjižnico Maribor.

20. JANUAR  

POGOVOR OB FILMU
prijave: info@lu-ptuj.si

Prezentacija promo filma LU Ptuj s pogledom naprej, nato razgovor s ključnimi
deležniki o prihodnosti vseživljenjskega izobraževanja. 

DIGITALNA FOTOGRAFIJA
prijave: info@lu-trzic.si

Usposobili se boste za samostojno delo z digitalno fotografsko tehniko in osnovno
obdelavo fotografij na računalniku (20 ur, začetek: 20.1. 2022, sedež LUT



20. JANUAR  

25. JANUAR  

RAZVOJ KOMPETENC ZA DIGITALIZACIJO
prijave: info@lu-ajdovscina.si

Digitalizacija nas postavlja pred nove izzive. Zahteva spremembe v načinu
delovanja in močno vpliva na delovno okolje. Ustrezne strateške usmeritve so
predpogoj, ključni so tudi ustrezno usposobljeni kadri. Na dogodku bomo
spregovorili o procesih digitalizacije v povezavi z zaposlenimi in organizacijsko
kulturo podjetja.

PREDSTAVITEV PROGRAMA SOCIALNA AKTIVACIJE
prijave: spela.stefanic@zik-crnomelj.si

Ohranjanje ljudskega izročila v programu Socialne aktivacije. Pomen zgodovine in
tradicije pri opolnomočenju udeležencev – predstavitev izdelkov, vezanih na
ljudsko izročilo, ki smo jih pripravili v sklopu programa (vezenine, šivanje,
kulinarika). Udeleženci se povežejo z lokalno tradicijo in ob tem pridobijo
veščine, ki pozitivno vplivajo na njihovo samozavest, kar jim bo pomagalo na poti
do zaposlitve. 

PREDSTAVITEV DIGITALNEGA PRIPOMOČKA ZA
UČENJE SLOVENSKEGA JEZIKA
prijave: info@azm-lu.si

Na Andragoškem zavodu Maribor predstavljamo digitalno orodje, nastalo v
evropskem projektu Frepy, namenjeno učencem z učnimi težavami in njihovim
staršem kot podpora pri pravilni rabi jezika ter vsem odraslim, ki se šele
opismenjujejo v slovenskem jeziku. Je zelo zabavno orodje, pri katerem lahko
pozabimo, da se učimo. Dogodek se prične ob 9.00.
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JANUAR

OBISK VZORČNEGA MESTA (»PATTERN CITY«) 
prijave: lur.info@guest.arnes.si

Začetek januarja 2022 - Vzorčno mesto je ekosistem, odprt prostor za
kreativno soočanje z vse hitreje spreminjajočim se svetom tehnološkega
napredka in družbenookoljskih sprememb. Prostor, v katerem sodelujejo vsi
udeleženci mesta ter regije za vzpostavitev trajnostno učinkovite strategije
razvoja družbe.

11. FEBRUAR  

NAJVEČJE PREŠERNOVE MOJSTROVINE V RAZLIČNIH
JEZIKIH
prijave: info@azm-lu.si

Prevajanje Prešernovih Poezij v različne jezike v sodelovanju z udeleženci
programa Začetna integracija priseljencev. Udeleženci programa bodo pod
mentorstvom predavateljic ob 10.00 v svoje jezike prevedli izbrane
mojstrovine največjega slovenskega pesnika. V februarju pa bomo organizirali
recital, na katerem bodo udeleženci svoje prevode predstavili.

27. JANUAR

KAKO PRIDOBITI, ZADRŽATI IN USPOSOBITI
ZMAGOVITE SODELAVCE? 
prijave: info@lu-skofjaloka.si

Pomembnosti in uporabnosti digitaliziranih procesov razvoja kadrov se uspešna
podjetja že zavedajo. S pomočjo sodobnega digitalnega sistema, ki vam ga
bomo na dogodku predstavili, podjetja na zelo enostaven način pridete do
celovitega, optimiziranega, strukturiranega in usklajenega procesa razvoja
kadrov. Podrobneje bomo prikazali kako vam lahko digitaliziran sistem razvoja
kadrov omogoči, da ključna znanja vaših zaposlenih v podjetju ostanejo za
vedno in kako ta znanja, zaposleni, učinkovito in sistematično prenesejo na
druge. Kot primer dobre prakse bomo predstavili kako digitalizirane rešitve
razvoja kadrov podjetjem pomagajo pri ustvarjanju zmagovitega tima
zaposlenih

mailto:info@lu-skofjaloka.si
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OBUDIMO POZABLJENE IGRE
prijave: info@lu-celje.si

Se spomnite pripovedovanj naših babic kako se je ob dolgih zimskih večerih
zbrala cela družina ob ognjišču in igrala različne igre. Pridih teh časov bomo na
tej delavnici obudili z igranjem igre, ki so že skoraj pozabljene: karte (šnops), igro
s kroglami (balinanje), šah ... 

15. FEBRUAR  

SLAVNOSTNA OTVORITEV PRENOVLJENIH
PROSTOROV
prijave: nada.zagar@zik-crnomelj.si

V letu 2020 smo začeli s celovito prenovo prostorov ljudske univerze, ki se
počasi zaključuje. V oktobru 2021 načrtujemo slavnostno otvoritev prenovljenih
prostorov ljudske univerze za širšo javnost. Na otvoritvi bomo šli čez zgodovinski
pregled delovanja ljudske univerze in njene vloge v okolju. 

22. FEBRUAR  

GLEDALIŠKA PREDSTAVA »NEKDO POSTATI«
prijave: nastasja.schweiger@zik-crnomelj.si

Gledališka predstava o ljudskem prosvetljevanju v petdesetih letih v Beli krajini.
Gledališka predstava s poučno in komično vsebino temelji na resničnih dogodkih
in zgodovinskih virih.

24. FEBRUAR  

10. MAREC  

POMLAD VABI V VRTOVE
prijave: info@azm-lu.si

Mladi iz programa PUM-O bodo v sklopu projekta PUM-O garden pripravili vrtnarsko
delavnico, na kateri se bodo skupaj z drugimi udeleženci učili kako vzgajati lastne
sadike zelenjave, zelišč in začimbnic. Dogodek bo med 9.00 n 10.30 potekal v duhu
medgeneracijskega druženje z izmenjavo znanj in izkušenj ter z izmenjavo lastnih
semen in že vzgojenih sadik. Predstavljen bo tudi projekt PUM-O garden v katerem
se mladi učijo vrtnarskih veščin in samooskrbe, skrbijo za svoj vrt in gojijo spoštljiv
odnos do zemlje in narave. Izdelke, ki nastanejo iz tega kar se pridela na vrtu, bodo
udeleženci delavnice lahko tudi poskusili. 
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22. MAREC

DIGITALNA PISMENOST V VSAKDANJEM ŽIVLJENJU
prijave: info@lu-celje.si

Današnja družba in hitre spremembe nas silijo v usvajanje novega znanja na
področju digitalne pismenosti. Glede na to, da se moramo hitro odzivati na dane
trende bomo izvedli praktično delavnico, na kateri bomo udeležence seznanili z
različnimi aplikacijami in pridobitvijo digitalnih potrdil (SIGENCA, E-UPRAVA,
SPLETNO BANČNIŠTVO ...).   

16. DECEMBER

GLINA KOT NAČIN SPROŠČANJA
prijave: info@lu-celje.si

Glina je eden izmed najpogostejših naravnih elementov za ustvarjanje. Gnetenje
gline je odlično terapevtsko orodje s katerim sprostimo psihološke in telesne
ovire. Udeleženci delavnice se bodo s tehniko stiskanja, ob kateri jih bomo
vodili, da bodo izdelali lasten unikaten izdelek.  

21. MAREC

UČENJE ZNA BITI TUDI ZABAVNO
prijave: info@azm-lu.si

Ker živimo v svetu, kjer je vseživljenjsko učenje postalo del našega vsakdanjika, je
nujno potrebno, da si čas za učenje naredimo prijeten in zabaven. Tako bomo tudi
hitreje osvajali nove informacije, ki nam bodo koristile na naši življenjski poti. V
Središču za samostojno učenje se srečujemo z različnimi skupinami ljudi, tako po
izobrazbi, kot po narodnosti, zato bomo pripravili razstavo, ki bo vsebovala
raznovrsten kolaž fotografij, »cvetk«, ki jih nemalokrat izrečejo naši udeleženci ter
ob katerih se lahko samo iz srca nasmejiš, vse to pa bomo še obogatili s krajšimi
videoposnetki. Dogodek bo potekal od 9.00 do 16.00.

16. DECEMBER

DELAVNICA PRVE POMOČI
prijave: info@lu-celje.si

Prva pomoč obsega prve, začasne in hitre ukrepe nudenja pomoči
poškodovanemu, do prihoda zdravnika. Udeležence bomo na praktičen ukrep
seznanili s temi ukrepi in demonstrirali tudi uporabo defribilatorja. Z znanjem prve
pomoči lahko rešujemo ogroženo življenje in preprečujemo poslabšanje
zdravstvenega stanja. 

15. MAREC  



16. DECEMBER

OBISK TEHNOPARKA CELJE
prijave: info@lu-celje.si

deležencem bomo ponudili vpogled v virtualni svet ter jim skozi zanimive
praktične igre približali naravoslovje, tehnološki razvoj in svet iluzij.   

5. APRIL  

16. DECEMBER

DELAVNICA ENERGIJSKA JOGA
prijave: info@lu-celje.si

V hitro se razvijajočem tempu življenja moramo najti ravnovesje med psihičnim
in fizičnem stanjem. Povezati je potrebno različne energije v sinergijo. Na
delavnici bomo udeležencem predstavili dihalne tehnike in pet glavnih asan, ki
pomagajo telo ohranjati v ravnovesju.

12. APRIL  

21. MAREC

ZDRAVI PRI 100
prijave: info@azm-lu.si

Pomladni meseci nas kličejo v naravo, k soncu in na sveži zrak. Z demonstracijo
nordijske hoje in drugih načinov vadbe ter prehranskim svetovanjem bomo širšo
publiko opremili z dodatnimi veščinami za ohranjanje in krepitev zdravja. Mimoidoči
bodo vabljeni, da vadbo praktično preizkusijo. Prireditev se bo predvidoma odvijala
v Mestnem parku med 9.00 in 12.00. 




